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«Моя семья» 

Цель:  формировать у детей правильное представление о семье. 

Задачи: 

1.Образовательные:  ввести понятие «семья», формировать правильное 

представление о семье, еѐ членах (мама, папа, бабушка, дедушка, сестра, брат, 

сын, дочь), о доброжелательных отношениях родных людей. Активизация и 

расширение словаря по теме. 

      2. Развивающие: развивать умение понимать и выполнять инструкции 

взрослого; зрительное и слуховое внимание, восприятие, мышление;  развивать 

диалогическую речь: умение участвовать в беседе; образовывать 

существительные с уменьшительно – ласкательными суффиксами; 

координацию речи с движением и  мелкую моторику рук. 

       3. Воспитательные: формировать у детей положительные  и 

доброжелательные отношения к  проживанию их в семье; воспитывать любовь  

и уважение  к членам семьи. Самостоятельность, инициативность, 

взаимопонимание при выборе заданий. Вызвать радость от  созданных ими  

изображений. 

Оборудование: магнитная   доска, сюжетные и предметные картинки по 

теме «Моя семья», логомяч, фланелеграф (плоскостные геометрические фигуры 

для дома), картинки с изображением членов семьи; корзинка;игра «Волшебный 

мешочек»(картинки с изображением эмоций); плоскостной геометрический 

материал(круги, прямоугольники, квадрат, треугольники различного цвета и 

величины); игра «Портреты семьи».    

Предшествующая работа: рассматривание картинок о семье, детских 

фотографий и рисунков; беседа с детьми о семье; разучивание пальчиковой 

гимнастики «Моя семья»;  чтение художественной литературы о семье: сказок: 

«Гуси-лебеди», «Красная шапочка», «Три поросѐнка», «Волк и семеро козлят»; 

стихотворений: творчество А.Барто «Было у бабушек сорок внучат», «Младший 

брат», «Я расту», работа с детьми: «Портреты наших мам». 

Ход занятия: 

1.Организационный момент. 

Дети встают в круг и  приветствуют гостей: 

 

Доброе утро, и всем улыбнись, 

Справа и слева друзьям поклонись, 

Будем дружить, помогать всем всегда – 

Вы согласны? Ответьте мне: «Да!» 

 

 

 

 

 

2.Пальчиковая гимнастика «Семья» 



Этот пальчик  - дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – Я, 

Вместе дружная семья! 

 

3.Игра «Загадаю отгадай»  

Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас друзья? 

Это дружная ….(семья) 

Кто милее всех на свете? 

Кого очень любят дети?   

Это … (мама) 

Кто научит гвоздь забить, 

Даст машину порулить 

Это …(папа) 

Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет? 

Это …(бабушка) 

 

Он трудился не от скуки , 

У него в мозолях руки 



Это …(дедушка) 

Удивительный мальчишка 

Это наш родной …(братишка) 

Очень модная девчонка 

Моя старшая …(сестренка) 

Педагог: 

Семья – это родные люди, живущие рядом. Это – мама, папа, бабушка, 

дедушка, брат, сестра. Все они живут дружно. Они любят, заботятся, помогают 

и ухаживают друг за другом. Это и есть семья. 

 

 

4.Игра «Волшебная корзина» 

Педагог: 

Эта корзина не простая, в ней  «заколдованы» добрые и ласковые слова. 

(дети передают по кругу друг другу корзину, называя ласковые слова) 

Мама – мамочка 

Папа – папочка 

Баба – бабушка 

Дед  -  дедушка 

Брат – братишка 

Сестра – сестренка 

5.Игра «Кто кем  приходится?» 

- Кто девочка для мамы?   (дочка) 

- Кто мальчик для мамы?  (сын) 

- Кто мальчик для девочки? (брат) 

- Кто девочка для мальчика? (сестра) 

- Кто девочка для дедушки?  (внучка) 

- Кто мальчик для бабушки?  (внук) 



 

 

6. Динамическая пауза: «Семейная зарядка» 

Осенью, весною 

Летом и зимой 

Мы во двор выходим 

Дружною семьей. 

Встанем в круг, и по порядку 

Каждый делает зарядку. 

Мама руки поднимает, 

Папа бодро приседает, 

Повороты вправо  - влево 

Делает мой братик Сева. 

А я сам бегу трусцой 

И качаю головой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.Игра «Дружная семья» 

Педагог: 

Чем мы можем заниматься  вместе с семьей? 

С семьей мы будем  вместе: 

 -  кушать (завтракать, обедать, ужинать) 

-  ходить на прогулку 

-  читать книги 

-  играть в различные игры 

-  кататься на велосипеде 

-  ходить в поход 

-  кататься на лыжах, на санках 

8. Игра с мячом. 

Педагог: 

- Ребята, скажите какая мама бывает? ( бросает мяч детям в руки) 

Мама – добрая, заботливая, красивая, умная, радостная, внимательная… 

- А папа какой? 

Папа – добрый, сильный, смелый, заботливый, мужественный… 

9. Игра на эмоции «Удивительный мешочек» 

Педагог: 

- Ребята,  давайте оставим хорошее настроение (смех, радость, 

удивление) 

- А плохое настроение уберем в мешочек и завяжем его(плач, грусть,  

сердитость). 

 

10. Физминутка  «Наша дружная семья» 

В нашей семье есть у каждого дело 

Всякому делу учусь очень смело 

С мамой могу я готовить и шить 

С папой – поломку любую чинить 

С дедушкой -  бегать и в мячик играть 

С бабушкой- лучшие книги читать. 

 

 

 

 

 

 



11.Работа на фланелеграфе   «Дом, где я буду жить» 

Педагог предлагает детям выложить на фланелеграфе дом из плоскостных 

геометрических форм.  

- Кто будет жить в этом доме? 

Дети прикрепляют в окошечки дома карточки с изображением членов семьи 

(маму, папу, бабушку, дедушку, старшего брата, маленькую сестренку, 

младшего брата). 

Педагог вместе с детьми рассказывает стихотворение: 

Дома бывают разные, 

Кирпичные, каркасные 

С балконами железными 

Бывают даже снежные 

Совсем как настоящие 

Но самый лучший – это мой, 

Я в нем живу с моей семьей. 

 

12.Продуктивная деятельность детей. 

Педагог предлагает детям самостоятельно выбрать себе занятие по  

желанию. 

 Игра «Портреты семьи» (папа, мама, девочка…) 

 Игра «Занимательные фигуры» ( из плоскостных геометрических 

форм выкладывают семью –маму, папу, девочку, мальчика…). 



 

 

 

 



13. Итог занятия 

- О чем мы говорили ? 

- Чем мы занимались? 

- Что вам понравилось?  

 

 

14. Прощание: 

Встанем в круг, все потянулись, 

Плечи расправили, всем улыбнулись 

Теплому солнцу, красивым цветам 

Звонкому дождику и нашим друзьям!!! 

 

 

  


